
Режим дня. 1VIладшая группа.

Образовательная деятельноеть - 15мин. (2 чаеа 30 мин. в неделю)
Сон-2чаеа3Oмин
Проryлка -4 часа
Самостоятельная деятельность - 3 часа

7:00-8:20 Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей.

8:20-8:З5 Утренняя гимнастика.

8:З5-9:00 Подготовка к завтраку, завтрак.

9:00-9:15 Самостоятельная деятельность детей..
9:i5-9:30 Занятие JYsl"

9:З0-9:55 Самостоятельнuш деятельность детей.

9:55-10:10 Занятие NЬ2.

10:10-10:20 Самостоятельн€ш деятельность детей

10.20-10.30 Второй завтрак.

10:30-12:10 Подготовка к прогулке. прOгулка' возвращение с прогулки.

12:l0-12:З0 Подготовка к обеду, обед.

12:З0-15:00 Подготовка ко снy, дневной сон

15:00 -15:З0 Подъем, воздушно -водные прOцедJ-ры, одевание детей.

15:З0-15:50 Самостоятелъная деятелъность детей

15.50-1б.10 Подготовка к полднику, уплотненный полдник

16:10-1б:20 самостоятельная деятельность детей.

1б:20-18:40 Подготовка к прогулке, прогухка, возвраtцение с прогулки

18:40-19:00 Самостоятельная деятельность де,гей.

19:00 Уход детей домой



Режим дня. Средняя группа.

7:00-8:20 Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность
детей.

8:20-8:30 Утренняя гимнастика.

8:З0-8:50 ГIодготовка к завтраку, завтрак.

8:50-9:00 подготовка к занятию.
9:00-9:20 Занятие NЬl.

9:20-9:З0 Самостоятельная деятельность детей.

9:З0-9:50 Занятие ЛЪ2.

9:50-10:20 Самостоятельная деятельность детей.

10.20-10.30 Второй завтрак.

10:З0-12:15 IIодготовка к проryлке, проryлка, возвращение с
проryлки.

12:|5-1'2:З0 Подготовка к обеду, обед.

12:З0-15:00 Подготовка ко сну, дневной сон

15:00 -15:20 Подъем, воздушно -водные процедурыl одеваIIие детей.

15:20-1б:10 Самостоятельная деятельность детей.

16:10-16:30 Уплотненный полдЕик

16:30-18:45 Подготовка к проryлке, проryлка .

18:45-19:00 Самостоятельная деятельность детей.

19:00 Уход детей домой

Образовательная деятельность - 40 мин. ( 3часа 20мин.-в неделю)
Сон - 2 часа 30 мин
Проryлка -4 часа
Самостоятельная деятельность - 3 часа 05мин



Режим дня. Старшая группа

7:00-8:20 Прием, осмотр, самостоятельная и совместная
деятельность детей, в том числе двLlгателъная
деятельностъ

8:20-8:30 Утренняя ги]чlнастика,

8:30-8:45 Подготовка к завтраку, завтрак.

8:45-8:55 Самостоятелъная деятелъность детей.

8:55-9:00 Подготовка к занятию.

9:00-9:25 Занятие J\ф1.

9:25-9:З5 Перерывы между занятиями- двигательная пауза

9:З5-9:55 Занятлrе Jtib2.

9:55- 10:20 С амостоятельная деятелъность детей"

10:20-10:З0 Второй завтрак.

10:З0-12:З0 Подготовка к проryлке, проryJ-Iка, возвращение с прогулки

12:30-12:50 Подготовка к обеду, обед.

12:50-15:00 Подготовка ко снy, дневной сон

1 5:00 - 15: 15 Подъем, воздушн0 -водньiе процедуры) одевание детей.

15:15-16:00 С амостоятельная деятел ьностъ

1б.00-16.20 Занятие, дOполнительная образовательная деятельность

16:20-1б:З5 Подготовка к попднику, уплотненный полдник

16:З5-18:30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с проryлки .

18:30-19:00 Самостоятельная деятельность детей.

19:00 Уход детей домой

ОбразоватеJIьЕая деятепьность - 45мин. ( 5 чаеов в неделrо)
Сон - 2часа
Проryлка -4 qаса
Самостоятельная деятельцость - 3 часа 10 мпн



Режипл дня. Подготовительная группа.

7:00-8:20 Прие м дете й. tlс \l отр. са ]\,rостоятел ьная деятел ьность дете ti.

8:20-8:З0 Утренняя ги]чlнастика.

8:30-8:45 Подготовка к завтраIfJ.'. завтрак.

8:45-8:55 Саплостояте-qьная деятельность детей.

8:55-9:00 Подготовка к занятию

9:00-9:З0 ЗанятиеN!1

9:З0-9:40 салtостоятеjIьная деяте_тьность детей.

9:40-10:10 занятlте Лъ2

10:10-10:20 Второй завтрак.

10:20-10:50 Занятие NsЗ

10:50-12:50 Подготовка к прогу-цке. прогyлка. возврашение с прог,ч"цки.

12:50-13:05 Полготовка к обеду,. обед.

13:05-15:05 Подr,отовка ко снч. дневной сон

15:05 -15:15 Подъем" возд,чшЕо -водные шроцетурьi. одеваЕIие детей.

15:l5-15:25 Индивидуальная работа с детьми

15:25-16:00 СамостоятеJlьнаJ{ деятельность детей.

1б:00-16:20 занятия. допоjIните-цьная образовате-тьная деятельность

1б:20-1б:35 Подготовк а к по.]Iдник,ч, },плотненный п олдни к

1б:З5-18:25 Подготовка к прог}лке. прог,yлка .

18:25-19:00 Самостояте.]Iы{ая деятельность детеli,

19:00 Уход детеЙ;tомоЙ

ОбразовательЕая деятельность - 1час 30мин. ( 7часов 30мпн.-в неделю)
Сон - 2 чаеа
IIроryлка -4 чаеа
Самостоятельная деятельность - 3 часа


